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Hvorfor har jeg sagt ja til at være en del af Patient-og pårørendepanelet i CFPK?

Efter en livslang karriere som patient, så vil jeg gerne give noget tilbage. Med bred
erfaring fra forskellige hospitaler og afdelinger gennem flere år, så har jeg fulgt den
spændende udvikling – også inden for kommunikation. Jeg har også en faglig
interesse for feltet, så derfor var jeg ikke i tvivl, da muligheden for at blive en del af dette
panel bød sig til.

PRÆSENTATION

Hvad brænder jeg særligt for i dette panel?

Jeg brænder personligt for patientuddannelse og ansvar for egen sygdom. Den
kommunikative vinkel er, at jeg ikke tager en pille eller en behandling uden af være
blevet godt informeret og kede svar på fx hvorfor, hvordan, hvor længe osv.

Derudover kan den gode samtale være med til at skabe gode patientforløb. Dette
gælder særligt for multisyge, der som mig, bliver tilset af flere afdelinger. Her er en
åben og god kommunikation vigtig for at undgå utilsigtede hændelser.

Hvad er min baggrund (fagligt og personligt)?

Jeg er nyretransplanteret og har før dette været i dialyse i 15 år. Aktuelt har jeg forløb
på over 10 afdelinger på OUH, så kommer godt omkring i huset. Derudover er jeg
engageret i forskellige råd og paneler på OUH. 

Fagligt er jeg uddannet bl.a. som AK i multimediedesign og kommunikation og arbejdet
freelance inden for dette.


