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Hvorfor har jeg sagt ja til at være en del af Patient-og pårørendepanelet i CFPK?

Som pårørende har jeg mærket, hvor stor betydning det har, at man bliver inddraget og lyttet til
undervejs i behandlingsforløbet. Jeg har oplevet både gode og mindre gode eksempler på,
hvordan sundhedspersonalet kan gøre en forskel ved at tage sig tid til dialog og sikre, at både
patient og pårørende forstår plan og muligheder. Netop denne oplevelse af at blive set og hørt,
mener jeg er afgørende for et trygt og respektfuldt samarbejde.

PRÆSENTATION

Hvad brænder jeg særligt for i dette panel?

Min motivation for at engagere mig i dette arbejde udspringer både af mine personlige
erfaringer og min professionelle baggrund. Jeg ser det som en vigtig opgave via forskning at
være med til at "analysere", hvorledes sundhedsvæsenet fungerer samt bidrage til udviklingen
af undervisningsmaterialer og vejledninger, uddannelse af patienter/pårørende samt
sundhedspersonale, der kan styrke dialogen mellem patient/pårørende og sundhedspersonale.
Gennem målrettet kommunikation og inddragelse kan vi skabe bedre forløb, hvor alle føler sig
trygge og velinformerede.

Hvad er min baggrund (fagligt og personligt)?

Jeg har en lægeuddannelse med speciale i reumatologi. Siden 1997 og frem til 1. januar 2026
har jeg drevet en speciallægepraksis, hvor jeg har haft ansvaret for patienter med lidelser i
bevægeapparatet. Mange af disse sager har været komplekse og involveret flere specialer og
behandlere, hvilket ofte har krævet tæt samarbejde om undersøgelser og opfølgning.
I mit daglige arbejde har jeg lagt stor vægt på at inddrage patienterne i både diagnostik,
undersøgelser og behandlingsforløb. Jeg har altid sat pris på feedback fra patienter – især når
de oplever, at tingene er udfordrende. Det har været meget lærerigt og har bidraget til, at
patienterne i høj grad har taget medansvar for både medicinsk behandling og opfølgning.
Ud over det kliniske arbejde har jeg været aktiv inden for det fagpolitiske område. Jeg har
blandt andet været medlem af bestyrelserne i Dansk Reumatologisk Selskab, FAPS (Foreningen
af praktiserende speciallæger) og Praktiserende Reumatologers Organisation. Igennem dette
arbejde har vi beskæftiget os med de organisatoriske forhold i speciallægepraksis, arbejdet
med Den Danske Kvalitetsmodel (DDKM) og gennemført patienttilfredshedsundersøgelser i
speciallægepraksis. (fortsættes næste side...)

BEHRENS BEIER



Siden 1981 har jeg været engageret i klinisk forskning, herunder afprøvning af nye medicinske
behandlinger. I denne sammenhæng har jeg udarbejdet forskningsprotokoller,
patientinformationer og varetaget patientbesøg i klinikken.
Mit fagpolitiske engagement har givet mig et bredt indblik i sundhedsvæsenets organisatoriske
strukturer og kvalitetsudvikling, hvilket har styrket mit fokus på både patienttilfredshed og
samarbejde mellem de forskellige aktører. Erfaringerne fra bestyrelsesarbejdet og diverse
projekter har givet mig et nuanceret billede af, hvordan praksis kan optimeres, så både
patienter, pårørende og sundhedspersonale oplever et mere sammenhængende
behandlingsforløb. Samtidig har mit arbejde med klinisk forskning og afprøvning af nye
behandlingsmetoder understøttet behovet for målrettet kommunikation og tværfagligt
samarbejde. Alt i alt har mit arbejde krævet stor interesse for omfattende
patientkommunikation og et konstant fokus på at udvikle rammer og kvalitet i
sundhedssektoren.


